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04. ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è         
  £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è EA¢UÀÆ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ ±ÉÆÃµÀuÉUÉÆ¼ÀUÁVzÁÝgÉ. ªÀ¸ÀAvÀPÁ®zÀAvÉ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁUÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀÄ¢£ÀUÀ¼ÀÄ 
§gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ F PÀªÀ£À gÀavÀªÁVzÉ. ªÀÄ»¼Á ±ÉÆÃμÀuÉAi ÉÄA§ÄzÀÄ ¨sÀÆæt¢AzÀ¯ÉÃ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ CªÀ¼À ¨Á®å, AiÀiËªÀ£À, ªÀÄÄ¥ÀÄà J®èªÀ£ÀÆß DPÀæ«Ä¹PÉÆArzÉ. E°è AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀÄlÖ¥ÉÆÃj (ºÀÄqÀÄV)AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ §qÀªÀgÀ ±Àæ«ÄPÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV awæ¸À¯ÁVzÉ. 
§qÀªÀgÀ, ±Àæ«ÄPÀgÀ §zÀÄPÀÄ E£ÀÆß ºÀ¸À£ÁV®è.  

¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ zÉÆgÉvÀÄ, ±ÉÆÃμÀuÉ ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁdªÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀªÀðgÀ K½UÉ ¸ÁzsÀå JA§ÄzÀÄ ¯ÉÃRQAiÀÄgÀ D±ÀAiÀÄªÁVzÉ. 
§qÀvÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀ¸ÀÄ¼ÉAiÉÆ§â¼ÀÄ AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ¼É. AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀ§âzÀ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ D ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ §qÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀ¸ÀAvÀ£ÀÄ(M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀÄ¢£À) §gÀ®Ä 
ºÉzÀgÀÄwÛzÁÝ£À®è JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À ªÀÄqÀÄUÀnÖ ¤AwzÉ. ªÀ¸ÀAvÀPÁ®zÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°è MqÉAiÀÄ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ° 
ªÉÄÊ vÀÄA©(ºÀZÀÑºÀ À̧ÄgÁV) ¤AvÀ ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ  D ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è gÉPÉÌ ©aÑ ºÁgÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß 
ªÀÄ£ÀzÀÄA© ºÁqÀÄªÀ PÉÆÃV¯ÉUÀ¼ÀÄ F s̈ÀÆ«ÄUÉ PÀqÀ®Ä GQÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ §A¢zÉ. EzÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ.  

ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ À̧A¨sÀæªÀÄ¢A¢gÀÄªÀ MqÉAiÀÄ£À ªÀÄPÀÌ¼À §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §tÚ §tÚzÀ amÉÖUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ, avÁÛgÀ ©r¹zÀ £À«®Ä(gÉPÉÌ 
©aÑ ¸ÀéZÀÒAzÀ¢AzÀ ºÁqÀÄªÀ £À«®Ä) avÀæUÀ¼ÀÄ  DzÀgÉ ºÉÆgÀVgÀÄªÀ F ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃj, ºÁ®ÄUÀ®èzÀ ºÀ¸ÀÄ¼É(aPÀÌªÀÄUÀÄ) ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ 
wPÀÄÌwÛzÁÝ¼É.  

ºÀ§âzÀ D ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°è AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®°è vÀÆUÁqÀÄwÛgÀÄªÀ  ªÀiÁ«£É̄ ÉAiÀÄ vÉÆÃgÀt, ªÀÄ°èUÉ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ CgÀ½ 
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ £ÀUÉ ©ÃgÀÄwÛªÉ. ºÉÆgÀUÉ ºÁQgÀÄªÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ°è xÀ¼ÀxÀ¼À JAzÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨Á® gÀ«AiÀÄ PÀAqÀÄ 
ªÀÄÆPÀ«¹ävÀ¼ÁzÀ ¥ÀÄnÖ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹ÜwUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝ¼É, £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ¼É.  

UÀÄr¸À°£À°è UÀÆgÀÄvÀÛ(PÉªÀÄävÁÛ) CªÀÄä ªÀÄ®VzÁÝ¼É. vÀÆvÀÄ ©zÀÝ ¹ÃgÉAiÀÄ° ̈ Á® gÀ« ̧ ÉÆgÀVzÁÝ£É. (CªÀÄä ºÀjzÀ ¹ÃgÉ GnÖzÁÝ¼É. 
ºÀjzÀ ¨sÁUÀ ZÀAzÀæ£À DPÁgÀzÀ°èzÉ.) À̧ÄtÚ PÁtzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄR ªÀÄÄaÑPÉÆArªÉ (PÀ¥ÁàVªÉ) PÀvÀÛ¯É UÀ«AiÀÄAwgÀÄªÀ UÀÄr¸À¯ÉÆ¼ÀUÉ 
(§qÀvÀ£ÀªÉA§ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ) §gÀ®Ä ªÀ À̧AvÀ¤UÀÆ ºÉzÀjPÉ!  

PÀªÀiÁägÀ£À PÀÄ®ÄªÉÄ GjAiÀÄ°®è. PÀÄA¨ÁgÀ£À wUÀÄj (ZÀPÀæ) wgÀÄUÀ°®è £ÉÃPÁgÀ£À ªÀÄUÀÎ G¹gÁqÀ°®è PÉÃjAiÀÄ ªÀiÁgÀ£À M¯É 
ºÉÆvÀÛ°®è EªÀgÁjUÀÆ ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è! (M¼ÉîAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À §gÀ°®è, ºÁUÉAiÉÄÃ §qÀªÀgÁVAiÉÄÃ EzÁÝgÉ, ±ÉÆÃµÀuÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÄÄQÛºÉÆA¢®è. ±ÀæªÀÄPÉÌ vÀPÀÌ ¥sÀ®«®è) JAzÀÄ ±Àæ«ÄPÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV awæ¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀÄnÖ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £É®ªÀ vÀnÖ!  
UÀÄr¸À̄ ÉÆ¼ÀUÉ §gÀ®Ä ªÀ¸ÀAvÀ ºÉzÀjzÀ£É? ºÀjzÀ aA¢ §mÉÖUÀ¼À PÀAqÀÄ CªÀ£ÀÄ ªÀÄgÀÄVzÀ£É? JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. 

  ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 

C) PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÉÆAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹. 
1. ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃj K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É?  
GvÀÛgÀ: ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃj ºÉÆgÀUÉ ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ wPÀÄÌwÛzÁÝ¼É.  
2. ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃjAiÀÄ CªÀÄä J°è ªÀÄ®VzÁÝ¼É?  
GvÀÛgÀ: CªÀÄä UÀÄr¸À°£À°è ªÀÄ®VzÁÝ¼É. 
3. AiÀiÁjUÉ ªÀ̧ ÀAvÀªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è?  
GvÀÛgÀ: PÀªÀiÁägÀ¤UÉ, PÀÄA¨ÁgÀ¤UÉ, £ÉÃPÁgÀ¤UÉ, PÉÃjAiÀÄ ªÀiÁgÀ¤UÉ ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è. 
4. ¥ÀÄnÖAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?  
GvÀÛgÀ: UÀÄr À̧¯ÉÆ¼ÀUÉ §gÀ®Ä ªÀ¸ÀAvÀ ºÉzÀjzÀ£É? ºÀjzÀ aA¢ §mÉÖUÀ¼À PÀAqÀÄ CªÀ£ÀÄ ªÀÄgÀÄVzÀ£É? JA§ªÀÅ ¥ÀÄnÖAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÁVªÉ. 

5. ºÁ®ÄUÀ®èzÀ ºÀ¸ÀÄ¼É K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É? 
GvÀÛgÀ: ºÁ®ÄUÀ®èzÀ ºÀ¸ÀÄ¼É ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ wPÀÄÌwÛzÁÝ¼É. 
6. E¼ÉUÉ AiÀiÁªÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ §A¢zÉ? 
GvÀÛgÀ: E¼ÉUÉ PÀqÀ®Ä GQÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ §A¢zÉ. 
7. ¨Á®gÀ« J°è ¸ÉÆgÀVzÁÝ£É? 
GvÀÛgÀ: ¨Á®gÀ« vÀÆvÀÄ ©zÀÝ CªÀÄä£À ¹ÃgÉAiÀÄ°è ¸ÉÆgÀVzÁÝ£É. 
8. ªÀ¸ÀAvÀ J°èUÉ §gÀ®Ä ºÉzÀjzÀ£ÀÄ? 
GvÀÛgÀ: PÀvÀÛ É̄ UÀªÉé£ÀÄßªÀ UÀÄr¸À¯ÉÆ¼ÀUÉ ªÀ¸ÀAvÀ §gÀ®Ä ºÉzÀjzÀ£ÀÄ. 
9. ¥ÀÄnÖ KPÉ ªÀÄÆPÀ«¹ävÀ¼ÁVzÁÝ¼É? 
GvÀÛgÀ: AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÁQgÀÄªÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ°è xÀ¼ÀxÀ¼À JAzÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨Á® gÀ«AiÀÄ PÀAqÀÄ 
ªÀÄÆPÀ«¹ävÀ¼ÁVzÁÝ¼É. 
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D) PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ-£Á®ÄÌ ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹. 
1. ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è PÀªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛªÁVzÉ? 
GvÀÛgÀ: MqÉAiÀÄ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è ªÀiÁ«£À ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ (ºÀZÀÑºÀ¸ÀÄgÁV) ªÉÄÊ vÀÄA© ¤AvÀªÉ. D ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄr®°è ºÀQÌUÀ¼ÀÄ gÉPÉÌ 
©aÑ ºÁgÀÄwÛªÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÉÆ§UÀ£ÀÄß PÉÆÃV¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À zÀÄA© ºÁqÀÄwÛªÉ. F ¨sÀÆ«ÄUÉ PÀqÀ®Ä GQÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ 
ªÀåPÀÛªÁVzÉ.  
2. ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è PÀªÀ£ÀzÀ°è ±Àæ«ÄPÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV ºÉÃUÉ awæ¸À¯ÁVzÉ.? 
GvÀÛgÀ: PÀªÀiÁägÀ£À PÀÄ®ÄªÉÄ GjAiÀÄ°®è, PÀÄA¨ÁgÀ£À wUÀÄj (ZÀPÀæ) wgÀÄUÀ°®è, £ÉÃPÁgÀ£À ªÀÄUÀÎ G¹gÁqÀ°®è, PÉÃjAiÀÄ ªÀiÁgÀ£À M¯É 
ºÉÆvÀÛ°®è. EªÀgÁjUÀÆ ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è! CAzÀgÉ EªÀgÁjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À §gÀ°®è, ºÁUÉAiÉÄÃ §qÀªÀgÁVAiÉÄÃ 
EzÁÝgÉ, ±ÉÆÃµÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄQÛºÉÆA¢®è. ±ÀæªÀÄPÉÌ vÀPÀÌ ¥sÀ®«®è JAzÀÄ ±Àæ«ÄPÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV awæ¸À¯ÁVzÉ. 
3. ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃjAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ«zÉ ? 

GvÀÛgÀ: ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃjAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ£À£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢A¢gÀÄªÀ MqÉAiÀÄ£À ªÀÄPÀÌ¼À §mÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §tÚ §tÚzÀ  amÉÖUÀ¼À 
avÀæUÀ¼ÀÄ, avÁÛgÀ ©r¹zÀ £À«®Ä avÀæUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®°è vÀÆUÁqÀÄwÛgÀÄªÀ  ªÀiÁ«£É̄ ÉAiÀÄ vÉÆÃgÀt, ªÀÄ°èUÉ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ CgÀ½ 
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ £ÀUÉ ©ÃgÀÄwÛªÉ. ºÉÆgÀUÉ ºÁQgÀÄªÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ°è ¨Á® gÀ«AiÀÄÄ xÀ¼ÀxÀ¼À JAzÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É.  
4. ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃjAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥Àj¹Üw ºÉÃVzÉ ? 
GvÀÛgÀ:  ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃjAiÀÄ CªÀÄä UÀÄr¸À°£À°è UÀÆgÀÄvÀÛ(PÉªÀÄävÁÛ) ªÀÄ®VzÁÝ¼É. CªÀÄä£À vÀÆvÀÄ ©zÀÝ ¹ÃgÉAiÀÄ° ̈ Á® gÀ« ̧ ÉÆgÀVzÁÝ£É.  
¸ÀÄtÚ PÁtzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄR  ªÀÄÄaÑPÉÆArªÉ. PÀvÀÛ¯É UÀ«AiÀÄAwgÀÄªÀ  UÀÄr¸À¯ÉÆ¼ÀUÉ  §gÀ®Ä ªÀ¸ÀAvÀ¤UÀÆ  ºÉzÀjPÉ!  F 
jÃwAiÀiÁV ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃjAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥Àj¹Üw EzÉ. 
5. ¥ÀÄlÖ ¥ÉÆÃj KPÉ ªÀÄÆPÀ«¹ävÀ¼ÁVzÁÝ¼É? 
GvÀÛgÀ: ºÀ§âzÀ D ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ°è MqÉAiÀÄ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®°è vÀÆUÁqÀÄwÛgÀÄªÀ  ªÀiÁ«£É̄ ÉAiÀÄ vÉÆÃgÀt,  ªÀÄ°èUÉ ºÀÆªÀ°è ©ÃgÀÄªÀ 
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ £ÀUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr, ºÉÆgÀUÉ ºÁQgÀÄªÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ           gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ°è xÀ¼ÀxÀ¼À JAzÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨Á® 
gÀ«AiÀÄ PÀAqÀÄ ªÀÄÆPÀ«¹ävÀ¼ÁVzÁÝ¼É.  
6. ‘ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è’ PÀªÀ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄªÉÃ£ÀÄ ? 
GvÀÛgÀ: £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è EA¢UÀÆ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ ±ÉÆÃµÀuÉUÉÆ¼ÀUÁVzÁÝgÉ. ªÀÄ»¼Á ±ÉÆÃμÀuÉAiÉÄA§Äz ÀÄ ¨sÀÆæt¢AzÀ¯ÉÃ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ CªÀ¼À ¨Á®å, AiÀiËªÀ£À, ªÀÄÄ¥ÀÄà J®èªÀ£ÀÆ DPÀæ«Ä¹PÉÆArzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ zÉÆgÉvÀÄ, ±ÉÆÃμÀuÉ 
ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀiÁdªÁzÀgÉ  ªÀiÁvÀæ À̧ªÀðgÀ K½UÉ ¸ÁzsÀå JA§ÄzÀÄ ‘ªÀ¸ÀAvÀ ªÀÄÄR vÉÆÃgÀ°®è’ PÀªÀ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄªÁVzÉ.   

 


